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Accanto alle
famiglie in difficolta.

Un aiuto concreto e
personalizzato.

Per chi vive la fatica quotidiana di ar-
rivare a fine mese, 'arrivo dei volontari
con la fornitura mensile di beni di prima
necessita e viveri, significa sapere di
non essere soli.

Dietro ogni consegna c'é il sostegno di
chi crede nella solidarieta concreta. Con
il tuo aiuto possiamo continuare a porta-
re non solo cibo, ma vicinanza, dignita e
speranza a chi ne ha piu bisogno.

Contro la poverta alimentare un sostegno
indispensabile e tangibile

In Italia oltre 2,2 milioni di famiglie vivono
in poverta assoluta: si tratta di piu di 5,7
milioni di persone, tra cui oltre un milione
di minori. Numeri che, anche nel Nord e
nelle grandi citta, continuano a crescere dal
2020. Dietro queste cifre ci sono volti, sto-
rie, bisogni concreti. A Milano, come Croce
Rossa siamo in prima linea nel contrasto
alla poverta con interventi strutturati e con-
tinui, parte integrante della Food Policy del
Comune di Milano.

Ogni giorno sosteniamo famiglie, persone

senza dimora e associazioni del territorio.
Oltre 40.000 persone ricevono cosi derrate
alimentari e beni essenziali. Le famiglie in
difficolta ottengono pacchi viveri e prodotti
per l'infanzia, mentre le nostre unita di stra-
da notturne forniscono pasti caldi, bevan-
de, prodotti igienici e coperte alle persone
senza dimora.

Cuore pulsante di questo sistema & la
logistica umanitaria, coordinata nel nostro
polo di Segrate (MI): una rete di magazzi-
ni, mezzi refrigerati, celle frigo, camion e

volontari che assicurano la corretta con-
servazione e distribuzione dei prodotti.
Gli alimenti provengono da programmi
europei, aziende solidali e recupero del fre-
sco da mercati e supermercati, riducendo
sprechi e migliorando la qualita nutriziona-
le degli aiuti.

Dietro ogni pacco consegnato in una casa,
o un pasto distribuito in strada, ¢'& un lavo-
ro di squadra che unisce professionalita e
umanita, costruendo percorsi di sostegno
che vanno oltre I'emergenza.
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Il Charity Shop della Croce Rossa:

regali di Natale che scaldano il cuore

In vista del Natale, il nostro Charity Shop
apre le porte con tante idee regalo all'inse-
gna del Natale e della solidarieta. Fino al 24
dicembre e possibile trovare un'ampia sele-
zione di articoli perfetti per le feste: maglio-
ni, sciarpe, bigiotteria, giocattoli, accessori
per la casa e i tradizionali panettoni solidali.
Il negozio € in Corso Garibaldi 91 e aderisce
a "Milano Circolare”, punto di riferimento per
chi ama uno shopping etico e consapevole.
Ogni giorno proponiamo prodotti nuovi e di
qualita, donati da aziende e privati, il cui rica-
vato viene interamente destinato alle attivita
della Croce Rossa sul territorio milanese.

Scegliere i regali natalizi nel nostro Charity
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Shop significa sostenere progetti di as-

sistenza e inclusione per le persone piu
vulnerabili, trasformando ogni regalo in

Croce Rossa di Milano

A Nstole fai un regalo solidole

i

4 ari'fY Shop

4+ Croce Ross? :

un gesto concreto di solidarieta. Anche
guest'anno, la magia del Natale si unisce
alla generosita!
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Charity Dinner 2025: la solidarieta incontra il gusto

Con un trionfo di partecipazione e generosi-
ta si e chiusa la terza edizione della nostra
Charity Dinner, domenica 5 ottobre, nelle sa-
le del Four Seasons Hotel Milano. Oltre 100
ospiti hanno preso parte alla serata, in cui
abbiamo raccolto pit di 40 mila euro desti-
nati al potenziamento dei servizi sanitari per
le persone pit vulnerabili e alla realizzazione
di un nuovo ambulatorio di cardiologia pres-
so la sede CRI di via Pucci.
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Particolarmente significativo l'intervento
di Manuela Rusconi, Responsabile dei Pro-
getti di Inclusione Sociale, che ha raccon-
tato con passione l'impegno quotidiano
dei volontari nel sostenere chi vive in con-
dizioni di fragilita.

Quattro grandi chef — Enrico Bartolini, Chicco
e Bobo Cerea, Davide Oldani e Fabrizio Bor-
raccino — hanno firmato un menu d'eccellen-
za trasformando la cucina in solidarieta.

La serata ha avuto ospiti tre senatori a vita:
Liliana Segre, Elena Cattaneo e Mario Monti.
Condotta da Eleonoire Casalegno, la cena
ha visto la partecipazione dell'assessore
Marco Granelli e dei nuovi Consiglieri del
Comitato CRI di Milano, Lugi Roth e Clau-
dia Granati Buccellati in una serata che ha
ribadito la promessa di una citta che unisce
umanita e speranza.
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Ridare dignita con I’'Housing sociale

Il primo soccorso salva la vita

Il nostro progetto di Housing Sociale € arrivato ad ospitare ad oggi 13
persone in forte difficolta economica. L'obiettivo e restituire autonomia
e nuove prospettive a chi vive in condizioni di grave esclusione sociale.
Gli ospiti sono sequiti da un'équipe educativa per favorire la ricostru-
zione dei legami con la comunita. Le diverse attivita del programma
sono rese possibili grazie ai finanziamenti di City Foundation, Comune
di Milano, Fondazione Cariplo e ai fondi 8x1000 della Chiesa Valdese.

Sapere come intervenire in emergenza & un gesto semplice, ma
fondamentale, che spesso puo salvare una vita.

Per questo motivo, nella nostra sede di via Pucci, organizziamo
corsi di formazione dove imparare le manovre salvavita e le tecni-
che di primo soccorso, offrendo alla popolazione percorsi pratici
con simulazioni e istruttori certificati. Se anche anche tu vuoi im-
parare come fare, iscriviti su www.crimilano.it/corsi.

Emergenze, la risposta tempestiva della
Croce Rossa di Milano

Un nuovo Scudo Blu apposto nella Basilica
dei SS.MM. Nereo e Achilleo

Quando la citta ha bisogno, noi ¢i siamo, sempre. A settembre siamo
intervenuti durante l'alluvione che ha colpito alcune zone di Milano,
supportando l'evacuazione di due scuole e fornendo assistenza sani-
taria ai cittadini pit colpiti. Per essere sempre pronti, pero, investiamo
tempo e risorse nella preparazione. Per questo abbiamo recentemente
partecipato a una maxi esercitazione al Parco Lambro insieme ai Vigili
del Fuoco, simulando allagamenti, evacuazioni e interventi sanitari.

Dopo l'apposizione dello Scudo Blu a Palazzo Reale, il 5 ottobre &
stata la Basilica dei Santi Martiri Nereo e Achilleo a ricevere questo
importante contrassegno internazionale per la tutela del patrimo-
nio culturale. In un'epoca in cui parlare di protezione dei beni storici
& pill che mai necessario, continuiamo a farlo con impegno con-
creto, valorizzando luoghi simbolo della nostra identita collettiva
e promuovendo una cultura della memoria e della salvaguardia.

La formazione professionalizzante
in ambito socio-sanitario

Continuiamo a investire nella formazione come strumento di in-
clusione e crescita personale. Il nostro Programma di Inserimento
Socio-Lavorativo in questi mesi ha proposto a persone rifugiate e
vulnerabili la possibilita di frequentare dei corsi per diventare Ausiliari
Socio-Assistenziali (ASA) e Operatori Socio-Sanitari (0OSS). Dopo il
successo della prima edizione del percorso, si &€ concluso a luglio
un corso di riqualifica, con la promozione di tutti i 17 partecipanti,
abbiamo gia avviato nuove edizioni: il corso OSS da 1000 ore che si
concludera a dicembre, e un corso ASA da 800 ore che proseguira
fino allestate 2026, per un totale di 44 futuri professionisti socio-
sanitari. Tutte le attivita si svolgono in collaborazione con Galdus
Formazione e nellambito del progetto “Una nuova rete di professionisti
della salute”, promosso da The Human Safety Net e Generali Italia.
Attraverso la continuita di questi percorsi, confermiamo il nostro
impegno nel creare opportunita reali di inserimento lavorativo e nel
costruire una rete di solidarieta sempre piu forte e duratura.
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Natale, ovunque: accendere la speranza per le
persone senza dimora

Quando le strade si svuotano e il freddo av-
volge la citta, c'& chi continua a camminare
per portare conforto, ascolto e cura. Nelle

strade della citta, i nostri volontari sono ac- _ ' W &
. . ) . -
canto a chi vive l'inverno senza un riparo. Le . See 40
- ) 2 Tart “l'ia‘ '
Unita di Strada operano tutto I'anno, offren- : w .'.'{?5' ™
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do supporto sanitario, beni di prima neces-
sita e ascolto a chi non ha un posto sicuro.
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Durante il periodo natalizio, queste attivi- T
ta diventano ancora piu vitali: per questo ; . ) OVU NQUE

motivo intensifichiamo le uscite serali, di-
stribuendo coperte, sacchi a pelo, bevande
calde e garantendo un presidio costante
di prossimita. Un impegno che richiede
risorse, mezzi e formazione continua, per-
ché ogni incontro possa trasformarsi in un
aiuto concreto.

“Natale, ovunque” € la campagna che invita
a sostenere il lavoro quotidiano di centinaia
di volontari, permettendo di mantenere e
potenziare l'azione delle Unita di Strada e
portare conforto. Ogni donazione aiuta a
rafforzare un servizio che, silenziosamente,
accende la luce dell'umanita anche nei luo-
ghi piu invisibili della citta!

Ogni notte forniamo cure e
assistenza a chi non ha un riparo.

Aiutaci a portare salute e dignita
a chi vive ai margini.

Dona ora

dona.crimilano.it/natale

o Croce Rossa Italiana

Comitato di Milano

Cure e assistenza a chi vive in strada, perché la salute & un diritto di tutti

Ogni notte, tra le vie silenziose di Milano, incontriamo persone  «Chi vive senza dimora incontra importanti ostacoli al raggiungi-
che vivono in estrema difficolta che non possono permettersi  mento delle cure - spiega la dott.ssa De Biase, volontaria della
nemmeno di ammalarsi. Per loro, la Croce Rossa rappresenta  CRI Milano - come ad esempio mancanza di documenti, difficolta
piu di un aiuto: e l'unico presidio sanitario possibile, 'unico volto  linguistiche, diffidenza verso la societa da cui si sente respinto».
amico in un sistema che troppo spesso li esclude. Le unita di strada mediche percorrono la citta per portare cure,
ascolto e dignita a chi non pud spostarsi. Un ambulatorio mo-
bile in piazza Duomo accoglie ogni lunedi coloro che possono
muoversi autonomamente, mentre l'unita itinerante interviene
direttamente nei casi piu gravi raggiungendo i luoghi in cui le
persone vivono. Qui si curano le ferite dellabbandono, lette-
ralmente: «Circa il 40% del nostro lavoro riguarda lesioni cutanee
croniche - spiega la dottoressa - aggravate da freddo, scarsa igiene
e mancanza di assistenza.

Questo servizio, unico a Milano, e reso possibile grazie al soste-
gno dei donatori e al servizio dei nostri volontari medici e infer-
mieri. Ogni medicazione, ogni parola scambiata, diventa un atto
di umanita che riduce una distanza invisibile: quella tra chi puo
accedere alle cure e chi ne resta escluso. «Ogni incontro - con-
clude la dott.ssa De Biase - € un passo verso la dignita, verso l'idea
che la salute debba essere davvero un diritto per tutti».
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